
Дорогие ребята!

     Среди школьников в последнее время повышается уровень заболеваемости пневмонией, в частности внебольничной.

Что такое внебольничная пневмония?

ОПИСАНИЕ 

Пневмония является инфекционным заболеванием легких. В воспалительный процесс вовлекаются структурные единицы легкого – альвеолы – и окружающая их соединительная (интерстициальная) ткань. При этом очаг воспаления может быть небольшим – поражается сегмент или 2-3 сегмента легкого. Или обширным – воспаление охватывает долю или даже несколько долей. В тяжелых случаях пневмония может быть тотальной или субтотальной, когда поражаются практически оба легких.

ПРИЧИНЫ 

Как уже было сказано выше, острая пневмония – это заболевание инфекционное, т.е. ее вызывает патогенный микроорганизм.

В случае внебольничных пневмоний, чаще всего это пневмококк.

СИМПТОМЫ 

В типичных случаях острая пневмония проявляется следующими жалобами:

· повышение температуры тела, озноб;

· кашель, который сначала может быть сухим (ничего при кашле не отхаркивается), а потом стать влажным с отделением мокроты. Или с самого начала быть влажным с разным количеством мокроты. Мокрота бывает жидкая или густая, разного цвета – от прозрачного до ржавого или зеленого. Ее характер зависит от возбудителя, вызвавшего воспаление легких, объем – от количества пораженной ткани легкого. Характер мокроты может меняться с течением заболевания;

· одышка – ощущение затруднения при дыхании;

· боли в грудной клетке при дыхании, возникающие из-за вовлечения в воспаление участка плевры – оболочки легкого – прилегающего к воспаленному участку. Боли могут быть столь сильными, что ложно направляют врача по неправильному диагнозу инфаркта миокарда, холецистита, панкреатита и др.;

· увеличение в крови показателя лейкоцитов – воспалительных клеток.

Также больного могут беспокоить общие симптомы, особенно при тяжелых случаях: 

· резкая слабость,

· отсутствие аппетита,

· боли в суставах,

· диарея (понос),

· тошнота и рвота,

· тахикардия (частый пульс),

· снижение артериального давления.

ЛЕЧЕНИЕ 

Для лечения пневмонии применяют: 

· антибиотикотерапию;

· отхаркивающие препараты;

· противовоспалительные препараты, разжижающие мокроту;

· физиотерапию, которая обеспечивает усиленную подачу кислорода.

Промедление в лечении пневмонии врачами-специалистами может привести к астме, хроническим болям в груди, сердечной недостаточности, другим небезопасным для человека состояниям.

ПРОФИЛАКТИКА

1) Рациональный режим труда, отдыха.   

 2) Полноценное питание.   

3) Пропаганда здорового образа жизни. 

4) Отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики).  

5) Занятия физкультурой.
6) Закаливание.  

7) Санация очагов инфекции.  

8) Профилактика и своевременное лечение простудных заболеваний. 

9) Возможно использование вакцин (но только не одновременно): 
пневмококковой;   гриппозной.

Просим Вас обратить внимание на профилактические меры. Рекомендуем чаще мыть руки, гулять на свежем воздухе, своевременно обращаться к врачу при появлении признаков простуды.
Будьте внимательны к своему здоровью! 
